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Potilasohje: Yleistd Cpap- laitteesta eli ylipainehoitolaitteesta/Siilainen

Vastuualue: Vastaanottopalvelut
Erikoisala: / Palvelualue: Terveyspalvelut
Hyvaksytty/Tarkistettu: 11.11.2021

Laitteen paikka kotona

- Varaa laitteelle tila yopoydalta / tuolilta niin ettd laite on hieman sdankya matalammalla. Sijoita laite
niin ettei se ole lehtien tai poytaliinan paalla. Huomioi ettei laite ole kiinni verhoissa tai liinavaatteissa.
Nain tekstiileista irtoava poly ei kerdydy laitteeseen. Laitetta ei pida sijoittaa lattialle.

Laitteen kaytto lomalla ja verkkovirran ulottumattomissa

- Laitteeseen voi tilata laitevalmistajalta akkuadapterin, jolloin laitetta voi kdyttaa asuntoautossa /
mokilla.

- Laitteessa on saadettdva jannite.

- Lentokoneessa laite on kuljetettava kdsimatkatavaroissa. Tullia varten laitteesta saa todistuksen
uniaponeahoitajilta.

- Lisatietoa saat uniapneahoitajilta tai laitevalmistajalta.

Huomioitavaa

- Jos laite rikkoutuu, ottakaa yhteytta Siilaisen uniapneahoitajaan.

- Tupakointi pilaa laitteen ja vaikeuttaa uniapneaa!

- Maskissa olevat ilman ulostuloaukot on pidettava avoimena.

- Muistathan varmistaa maskin tiiviyden koneen kdynnissa ollessa: Nosta maskia kasvoilta niin etta
maskin tyynyt tayttyvat ilmalla ja lasket maskin takaisin kasvoille. Tata keinoa voit kdyttda myos, jos
maski vuotaa yolla.

Mediatri-/asiointinumeronne:

Yhteystiedot:

CPAP- hoitoon liittyvat asiat:

unihoitaja.siilainen@siunsote.fi (sdhkopostiin asiointinumero TAl koko nimi ja syntymavuosi. El
henkil6turvatunnusta). Yhteydenotot ensisijaisesti séhkopostitse.

P. 013 3307687, soittoaika arkisin klo 12-14.
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CPAP —laitteen ja tarvikkeiden puhdistus

Maski

- Maski kannattaa puhdistaa joka aamu, jolloin maski ehtii kuivua illaksi. Ennen kun otat uuden maskin
kayttoon, pese se huolellisesti saippualla ja [ampimalla vedella.

- Irrota maskista remmisto ja tarvittaessa pura maski ohjeen mukaan osiksi perusteellisempaa pesua
varten.

- Pese maski lampimassa vedessa miedolla saippualla. Parhaiten pesuaineeksi soveltuu saippua, missa ei
ole hajusteita tai 6ljyja esim. LV:n tai Erisanin miedot nestesaippuat. Voimakkaista pesuaineista jaa
maskin pinnalle jadmia.

- Huuhtele maski huolellisesti. Jos maski ndyttaa yha rasvaiselta, pese se uudelleen.

Letku

- Letku pestdan kerran viikossa. Letkuun voi kdyttda myos maskin pesuun kdytettdvaa mietoa saippuaa.
Lopuksi laske letkusta ldapi [amminta vettd, jolloin letku huuhtoutuu kunnolla.
- Aseta letku lopuksi roikkumaan, jolloin se kuivaa parhaiten.

Varmista, etta letku ja maski ovat kuivuneet hyvin. Letkun ja maskin kuivumisen varmistamiseksi varusteet
voi kiinnittda CPAP-laitteeseen ja antaa laitteen kdyda "tyhjaa” n. 10 — 15 minuutin ajan.

Suodatin

- Suodattimen kunto on hyva tarkistaa kerran kuussa. Tarvittaessa suodattimesta voi poistaa huonepélyn
"polistelemalld”.

- Vaihda suodatin uuteen 4 — 6 kuukauden valein. Laite muistuttaa suodattimen vaihdosta 4kk:n valein
muistutuksella: "On aika vaihtaa suodatin. Ota yhteytta hoitavaan yksikk6on”. Yhteytta ei tarvitse
ottaa, riittda ettd vaihdat suodattimen ja kuittaat muistutuksen pois nayton vieressa olevasta pyoreasta
nappdimesta painamalla.

Kiinnitysmyssyn tai —-remmistén ja leukahihnan puhdistus
Pese ndma osat vahintaan kerran viikossa ja tarvittaessa useammin!

- Irrota remmisto tai myssy maskista. Pese kankaiset osat kasin tavallisella pyykinpesuaineella.
Valkaisuaineita ei tule kayttaa.

- Annaremmiston/ myssyn kuivua vapaassa ilmassa. Ne eivat kestd rumpukuivausta.

- Kiinnita kuiva ja puhdas remmisté maskiin. Muutamien pesukertojen jalkeen on syyta sdataa uudelleen
remmiston kireys.

CPAP-laitteen puhdistuksessa ei pida kdyttaa pesuaineita. Polyt voi pyyhkia laitteen pinnalta pois esim.
nihkealla mikrokuituliinalla. Myds lampdlevy on pyyhittava nihkealla liinalla kuukausittain.
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CPAP -laitteen vesikostuttimen kaytt6 ja huolto

Kostuttimen kaytto

- Kun kaytat laitteen kanssa kostutinta, aseta laite paata alemmalle tasolle. Letkuun voi kertya kosteutta
hoidon aikana.

- Tayta vesisdilid vain MAX-viivaan asti.

- Laitetta liikuteltaessa vesisdilion on oltava aina tyhja. CPAP-laite ei ole vesitiivis!

Pdivittdin

- Tyhjenna aamuisin vesi sdiliosta, huuhtele sailio ja aseta se paivaksi kuivumaan.
- lltaisin tayta sailid puhtaalla vedella.

- Sailiossa voi kayttaa tavallista vesijohtovetta.

- Kayta vesisdilissa vain puhdasta vetta.

Viikoittain

- Puravesisdilio ja pese osat kasin tai astianpesukoneella miedolla astianpesuaineella. Jos sdilion pesee
astianpesukoneessa, aseta sdilion osat pesukoneen ylakoriin ja valitse ohjelmaksi esim.
lasinpesuohjelma.

- Sailiota ei pida kuivattaa suorassa auringonvalossa.

Tarvittaessa

- Poista kalkki- ja mineraalisaostumat etikka-vesiseoksella. (Seoksen suhde 1:10)
Anna seoksen vaikuttaa noin 10 minuuttia ja huuhtele sailié huolella.

2 vuoden vilein

- Vaihda vesisiilio uuteen.

Muista!

- Kostutinta ei pida liikutella, kun vesisailiossa on vetta.
- Séilion saanndllinen puhdistus takaa, ettei sdilioon ala kertymaan bakteereja. Huonosti puhdistettu
vesisdilio voi lisatd hengitystieoireita ja vaikeuttaa CPAP-hoitoa.
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Nenan hoito-ohje CPAP —laitteen kayttajalle

Yleisimpid ongelmia CPAP-laitteen kaytdssa ovat nenan kuivumiseen liittyvat ongelmat. Laitteen puhaltama
ilma voi kuivattaa nenan limakalvoja. On ensisijaisen tarkedd noudattaa CPAP-laitteen puhdistusohjeita,
etteivat nendoireet lisdanny.

Nendn kuivuuteen ja karstoittumiseen

- Humidose ®-liuos tai muu apteekista ilman reseptia saatava keittosuolaliuos.
- A-Vita®-, seesamoljy- tai Nezantol®- suihke kannattaa aloittaa jo hoidon alussa.

Jatkuvaan nuhaan ja nenan tukkoisuuteen

- Kortisonipitoinen nendasumute (esim. Beclonasal, Flixonase, Nasonex), jota kaytetdan saannollisesti
ladkarin ohjeiden mukaan. Ladkkeet ovat reseptildadkkeitd, joiden kdytosta on hyva keskustella 1aakarin
kanssa.

- Tarvittaessa voi hoidoksi kokeilla my6s antihistamiinitabletteja (esim. Duact -> reseptiladke tai Heinix ->
ilman reseptia).

Nendn tukkeutuminen yélla

- Nasolin tai Otrivin nendsuihkeita voi kayttda 10 vuorokautta kerrallaan. Nama eivat siis ole
sdannolliseen kayttoon.

Jatkuva vesinuha

- Atrovent nasal- nendasumute. Sumute on reseptildske.

lhodrsytys ja sierainaukkojen arsyyntyminen

- Perusvoiteet

- Bepanthen-voide

- Kortisonivoiteita ei ole suositeltavaa kayttaa kasvojen alueella.

- lhon painumista voi ennalta ehkaista erilaisilla ihon hoito- ja suojalevyilla.

Hoitoon liittyvissa ongelmissa on aina hyva olla yhteydessa Siilaisen uniapneahoitajiin.
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Potilasohje: CPAP-potilaiden etdaseuranta

CPAP-hoidon aloituksen jalkeen olette CPAP-hoidon etdaseurannassa.

CPAP-hoidon etaseurannan avulla seurataan potilaan hoitoa langattomasti. CPAP-laitteen muistikortti
tallentaa yon ajalta hoitotiedot, ja sairaanhoitaja voi tarkastella niita tietokoneohjelman kautta.

Etdseurannan avulla saadaan tietoa esimerkiksi hoidon onnistumisesta, maskin sopivuudesta ja CPAP-
hoidon sopivuudesta. Sairaanhoitaja voi tehda tarvittaessa etdseurantaohjelman kautta laitesaatoihin
muutoksia yhteistyossa potilaan kanssa.

Etdaseurantaohjelma nostaa potilaan tiedot esille, mikali laitteen kdytdssa on mahdollisia ongelmia. Tall6in
hoitaja tarkastelee hoidon sujumista etdseurannan kautta ja on tarvittaessa yhteydessa potilaaseen.
Sadanndénmukaisesti etdseurantaa ei tarkastella.

Ammattikuskien cpap- hoidon sujumista seurataan etdseurannasta 1kk:n ja 3kk:n kohdalla hoidon
aloituksesta seka sen jalkeen 3 kk:n valein ensimmaisen vuoden ajan.

Omaseurantapalvelu potilaille

Internetissa osoitteessa myair.resmed.eu voitte halutessanne seurata cpap hoidon sujumista. Palveluun

tulee luoda omat tunnukset ja laitteesta on syotettdava ohjelmaan sarjanumero (sn) seka yksiléintinumero
(dn). Ohjelma neuvoo kirjautumisessa. Suosittelemme omaseurannan kadyttoonottoa lampimasti;
seurannan kautta saatte ajantasaista tietoa hoidon sujumisesta, jolloin voitte itse reagoida mahdollisiin
ongelmiin, esim. maskivuotoon.

Laitteen kayttoonotosta ja maskien kaytosta l0ytyy selkeitd, suomenkielisia ohjevideoita sivustolta
https://www.resmed.fi/potilaat/tukipalvelu/resurssit/apua-hoidonaloitukseen/

Cpap kontrollit

Ensimmadiseen Cpap kontrolliin teidat kutsutaan Siilaisen uniapneahoitajan vastaanotolle noin vuoden
kuluttua hoidon aloituksesta. Jos hoito on etdseurannan mukaan sujunut hyvin, voidaan kontrolli tehda myos
puhelinkontrollina.
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Saannollinen puhdistus
takaa parhaan hoitotuloksen.

Paivittain | Viikoittain | Kuukausittain

Maski ja ilmaletku | Maskijailmaletku | Maskija ilmaletku

- Irrota ja kuivata - Pese ja huuhtele - Tarkasta kunto

-Pese tyynyosa Remmit CPAP-laite

Kostuttimen sailio | - Pese ja huuhtele - Tarkasta suodatin,

-Vaihda vesi Kostuttimen siilic vaihda tarvittaessa
- Pese ja kuivata Kostuttimen sailio

- Tarkasta kunto
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