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Kay potilaan kanssa lapi potilaan unitutkimuksen tulokset. Minkalainen on kyseisen potilaan

uniapnea. Avaa tarvittavat termit potilaalle!

- Obstruktiivinen uniapnea, hengityskatkot johtuvat keuhkoputkien yldosan tukkeutumisesta
osittain tai kokonaan unen aikana

- asentoriippuvainen uniapnea, hengityskatkoja esiintyy selvdsti enemman potilaan
nukkuessa seldllaan kuin muissa asennoissa

- sentraalinen uniapnea, hengityskatkot johtuvat hengityskeskuksen automaattisen sdatelyn
hairiosta (Cpap laite ei pysty poistamaan sentraalisia hengityskatkoja)

- AHI= apneoiden (hengityskatkojen) ja hypopneoiden (hengityksen vaimenemisien) maara
tunnissa

- ODI3= veren happipitoisuuden merkittavien laskujen maara tunnissa

- Karkeasti jaotellen; lieva uniapnea AHI 5-15/h, keskivaikea uniapnea AHI 16-30/h, vaikea
uniapnea AHI >30/h

Tarvittaessa kertaa vield uniapnea sairautena seka painon hallinnan merkitys uniapnean suhteen.

(lisatietoja loytyy unitutkimuspotilaan ohjaus tydohjeesta).

Cpap- laite puhaltaa ylipaineella ilmaa potilaan hengitysteihin ja pitda ylipaineen avulla hengitystiet
avoimina. Kaytéssa on automaattiset laitteet, jotka saatelevat puhalluspaineen potilaan oman
hengityksen mukaan yksil6llisesti. HUOM. naisille luovutetaan Airsensel0 autoset for her-laite
joka hoitaa tehokkaammin naisten uniapneaa. Naisilla on tutkimusten mukaan enemman
hypopneoita (osittaisia hengityskatkoja) ja miehillda on taas enemmaéan apneoita (taydellisia

hengityskatkoja). Lisdksi naiset havahtuvat herkemmin hengitystapahtumiin, joten for her- laitteen

Yksikko Pohjois-Karjalan sosiaali- ja
Lahiosoite terveyspalvelujen kuntayhtyma
Postinumero ja -toimipaikka p. 013 3300 (vaihde)

www.siunsote.fi


https://siunsote.sharepoint.com/:w:/r/sites/Tiedostopankki/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B20985FD6-A6A7-4F9E-9996-43A547772039%7D&file=Siunsote_TERVAS_TYOOHJE_uniapnea_unitutkimuspotilaan_ohjaus.docx&action=default&mobileredirect=true

Ty6ohje 2 (3)

SOTE

toiminta on suunniteltu hoitamaan paremmin erityisesti hypopneat ja laitteen puhalluspaineen

vaihtelu on pehmedampaa, jolloin se ei aiheuta niin herkasti havahtumista, kun ns. miesten laite.

Potilas saa laitteen lainaksi ja laitteesta tehddan lainaussopimus Effector-ohjelmaan. Mikali
laitehoito ei syystd tai toisesta onnistu, tulee laite palauttaa Siilaisen terveysaseman
uniapneahoitajille. Jos laite rikkoutuu, vaihdetaan potilaalle uusi laite uniapneahoitajan

vastaanoton kautta.

CPAP-ohjaus

- Virtajohdon paikka

- hengitysletkun paikka ja paikalleen asettaminen. Hengitysletkun huolto

- kostutinsailion kaytto ja huolto

- Suodattimen paikka ja sen huolto, anna vaihtosuodattimia 4kpl potilaalle mukaan
o ohjelmoi laitteeseen muistutus suodattimen vaihdosta 4kk:n vélein

- Laitteen peruskaytto (puhallus paalle ja pois)

- uniraportti

- omat valinnat valikko tarvittaessa
o letkun saadot: kosteus ja lampétila
o lentokonetila

- maskin valinta, maskin testaus, maskin huoltotoimet, tee maskin sovitus omista valinnoista,

jolloin nahdaan onko maski tiivis myds isommilla paineilla.

Anna potilaan itse tehda ohjatusti ohjaamasi asiat. Potilas hengittelee laitetta hetken vastaanotolla,
jotta saa kasityksen milta laitehoito tuntuu. Anna potilaalle Siilaisen Cpap-laitteen huolto-ohjeet
moniste. Mikali potilas ei ole saanut Uniapnea- tai laitevalmistajan hoidon aloitusopasta, anna ne

nyt potilaalle.
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Kontrollit

Potilas laitetaan PTH-kantaan Cpap- kontrollijonoon vuoden paahan hoidon aloituksesta.
Etdaseurannasta hoitoa tarkastellaan, mikali etaseuranta ohjelma nostaa potilaan Action Groupsiin,

tai potilas ottaa yhteyttd mahdollisten ongelmien takia

Potilas voi herkasti olla hoidon alkuvaiheessa yhteydessa unihoitajaan, mikali laitehoidon suhteen
on kysyttavaa tai ongelmia. Yhteystiedot ja soittoaika |6ytyvat Cpap- laitteen huoltomonisteista.

Ensisijaisesti toivotaan yhteydenottoja sahkdpostitse: unihoitaja.siilainen@siunsote.fi

Kerro MyAir- omaseurantapalvelusta, ja suosittele vahvasti potilasta ottamaan omaseurantapalvelu

kayttoon. Kirjoita myos englanninkielinen todistus laitteesta, mikali potilas matkustelee ulkomailla.
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