HOITOTAHTO

Potilaslain mukaan potilaalla on oikeus esittda hoitoonsa liittyvia toiveita ja rajoittaa
hoitoaan. Kirjallisesti laadittu hoitotahto auttaa hoitohenkilokuntaa paatoksenteossa, jos
potilas ei itse pysty ottamaan kantaa hoitoonsa. Talloin voidaan myos potilaan omaista kuulla

sen selvittamiseksi, millainen hoito parhaiten vastaisi potilaan tahtoa.

Mina , henkilotunnus

olen laatinut taman hoitotahdon silta varalta, etten itse kykenisi ilmaisemaan hoitoani koskevia toiveita.

Minulla on todettu eteneva, parantumaton sairaus

Haluan esittaa elaman loppuvaiheen hoitoon liittyen seuraavia toiveita:

] Minua hoidetaan mahdollisuuksien mukaan elamani loppuun saakka siina paikassa (esimerkiksi
hoitokoti), jossa olen elanyt edeltavat kuukaudet.

"1 Elamanarvojani ja vakaumustani kunnioitetaan kaikessa hoidossa ja hoivassa. Elamanarvoni ja

vakaumukseni ovat:

Muut hoitooni liittyvat toiveet: (esim. koskettaminen, huone, laheisten lasnaolo, musiikki, ruokailu,

peseytyminen ja wc-toimet, ulkonaosta huolehtiminen, vaatetus, ulkoilu, muut itselleni tarkeat asiat)

Lisdksi toivon, etta




HOIDON RAJAAMINEN:

Seuraavat rastitut (x) kohdat ilmaisevat tahtoni:

] Kun sairauden edetessa normaali syominen ei enaa onnistu, minua El saa ruokkia keinotekoisesti nena-

maha-letkun tai vatsanpeitteiden lapi suoraan mahalaukkuun vietavan letkun avulla eika suonensisaisesti.

1 Elaman loppuvaiheessa ollessani jo tajuton, elintoimintojani El saa pyrkia keinotekoisesti jatkamaan

suonensisaisen nesteytyksen tai antibioottihoidon avulla.
1 Kun elintoimintoni lakkaavat (=sydan pysahtyy), minulle ei saa aloittaa puhallus-painantaelvytysta eika

minua saa kytkea hengityskoneeseen, mikali se laaketieteellisesti arvioiden johtaisi siihen, ettei minulla

ole toimintakykyista ja itsenaista elamaa.

Paivamaara ja allekirjoitus:

Lisatietoa hoitotahtooni liittyen voivat tarvittaessa antaa seuraavat henkilot

(nimi, puhelinnumero, ja asema hoitotahdon laatijan elamassa):

Hoitotahtoa laadittaessa lasna olleet henkilot (allekirjoitus ja nimenselvennos):

Toimittakaa tama lomake allekirjoitettuna hoitopaikkanne hoitohenkilokunnalle. Jotta hoitotahtonne
voidaan huomioida hoidossanne, otetaan hoitotahdosta kopio, joka tallennetaan potilastietojarjestelmaan.

Sailyttakaa alkuperainen hoitotahto itsellanne.

{

AlAS

AU
SOTE Hoitotahdon tallennusohje hoitohenkilokunnalle I16ytyy Siun soten intrasta ohjeesta erikoissairaanhoidon

ja perusterveydenhuollon asiakirjojen arkistointi.



