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Muistioireisen hoitoonohjaus

Muistioireisten seulontatestit PTH:ssa tekee GEROSA:n muistihoitajat

Muistitutkimuksiin voidaan hakeutua matalalla kynnykselld, jos henkil6lla itselldan, hdanen ldheiselldan tai
sosiaali- /terveydenhuollon ammattilaisella herda epaily asiakkaan/potilaan muistin heikkenemisesta.

Asiakkaat/ potilaat voivat hakeutua muistihoitajan vastaanotolle itse tai ohjautua tutkimuksiin |34karin tai
hoitajan lahettamana tiedoksi viestilla; TIEDOKSI-PTH muistihoitaja ja ao. kunta, esim. muistihoitaja,
Joensuu.

Alle 75 - vuotiaat ohjataan diagnostisiin selvittelyihin muistihoitajien tekemien perusselvitysten ja muiden
sairauksien ja tilojen (esim. depressio, muut sairaudet, puutostilat, I1adkehoito) selvittelyn ja mahdollisen
hoidon jalkeen ESH:n neurologian pkl:lle normaalin |dhetekdytannén mukaisesti.

Yli 75-vuotiaat tutkitaan PTH:n geriatrisella muistipoliklinikalla

Kotihoidon muistioireisille asiakkaille seulontatestit tehddan kotihoidossa, mikali alueella on CERAD-testin
tekemiseen koulutettu tyontekija. Muistisairauden seuranta tapahtuu kotihoidossa.

Osastohoidossa oleville potilaille perusselvittelyt voidaan kdynnistda osasto-jakson aikana huomioiden, etta
akuutin sairauden/ vamman johdosta seulontatesteja ei tule tehda liian aikaisin. Mikali [ahete paan
kuvantamiseen tehdaan osastolla, huolehditaan sielta kdsin my6s ajanvaraus kuvantamis-tutkimukseen ja
Tiedoksi-viestin ldhettaminen muistihoitajalle, jos selvittelyja halutaan jatkettavan muistipoliklinikoiden
kautta.

Tyoterveyshuollon [adkari tekee muistisairautta epdillessaan lahetteen keskussairaalan neurologiselle
pkl:lle.

Geriatrinen osaamiskeskus

Siilaisen terveysasema, muistipoliklinikka Pohjois-Karjalan sosiaali- ja
Noljakantie 17 a terveyspalvelujen kuntayhtyma
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