Vahainen
kuidun saanti

Sokeripitoisten
tuotteiden

Ahminta, ruoalla
palkitseminen

Paihteiden

kaytto

Runsas lihan
kaytto

Rajoittava
suhtautuminen
syomiseen

Vahainen

fyysinen

aktiivisuus

Runsas
Istuminen ja
paikallaan olo

Suuret
annoskoot

Tietyt Painonnousulle
sleca! altistavia tekijoita

Tunnesyominen

Alhainen
koulutustaso
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