Elintapaohjauksen polku ammattilaiselle

" Miksi
haluaisin
muutosta”

uutoksessa tukeminen:

_ _ - Tavoitteet
Ei muu@sagektia - Suunnitelma Fysioterapeuttien
sikana il UUtos lilkuntaneuvonta
onnistuu?”

Motivointi _ Ravitsemusterapia
Tunnistaminen  ——— — | Elintapaneuvonta | —» Ohjaus
muutokseen
I ] ] Ikdneuvolan palvelut
Elintapojen Hoitotavan Terveysasemien

Tyokaluja

viestinnan menetelma .
elintapaneuvontaan:

elintaparyhmat

puheeksiotto

— Autetaan asiakasta

i L||kkum|nen tunnistamaan muutoksen * TL_ltk|ttuat|etoa N
* Ravitsemus tarve ja pohtimaan » Elintottumusten arviointi o .
. Uni keinoja sen + Muutossuunnitelman laatiminen 3. S_ek_torlnja k.ur!_tle_n
* Paino toteuttamiseksi « Tyokaluja neuvonnan tueksi (+ yksityisten) toimijoiden
. Dai  Omahoito-ohjelmat palvelut / toiminta
Paihteet . -
— Omaolo ja Terveyskyla

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi


https://palveluketjut.siunsote.fi/elintapaohjaus/

